GURTNER WELLNESS

Infrarotmed
Mélymelegito sugarzo

Szerelési utasitas



ALTALANOS TUDNIVALOK
Koszonjiik,

.... a bizalmat és az Infrarotmed mélymelegit6 sugarzo vasarlasat.

Miel6tt elkezdené a telepitést, kérjiik, olvassa el figyelmesen ezeket az utasitasokat, 6rizze
meg Oket késdbbre, és ellendrizze az infrasugarzo esetleges karosodasat, sériilését a
szallitast kovetden.

Ha barmilyen kérdése van a telepitéssel és a hasznalattal kapcsolatban, forduljon hozzank
vagy szakkereskeddjéhez.

Az alkalmazas még kellemesebbé tételéhez hasznalhatja vezérlinket €s szabalyozo
késziilékeinket is. A infrasugarzo igy tokéletesen alkalmazkodik az On egyéni igényeihez.
Az Ergo-Flex hattamla optimalis iiléskényelmet biztosit.

Az On biztonsaga érdekében tesztelve

Az Infrarotmed sugéarzoval olyan termék mellett dont6tt, amely nem csak a magéan, hanem
a szigorubb kereskedelmi iranyelveknek is megfelel. A biztonsagi eldirasokat akkreditalt
tesztkozpont ellendrizte.

Infrasugarzé VIZSGALATI ELOIRASAL:
IPX 4 froccsend viz ellen védett beépitett allapotban.

EMV (elektromagneses Osszeférhetdség ,.elektroszmog™)

EN 55014-4:2006+A1+A2
EN 61000-3-2:2006:A1+A2
EN6100-3-3:2008
ENS55014-2:1997+A1+A2

LVD (alacsony fesziiltségre vonatkozo iranyelv, tobbek kozott az infrasugarzok és a test
kozotti biztonsagi tavolsagokat is tartalmazza)

EN 60445-1:2012

EN 60335-2-53:2011
EN 62233:2008

A vizsgalatokat a TUV-Rheinland végezte.



BIZTONSAGI ELOIRASOK
Szerelési €s biztonsagi eldirasok

Elokészités:

Mielétt elkezdené, tajékozodjon az infrasugdrzo vagy sugarzok optimalis elhelyezésérdl
¢s a megfeleld vezérlés haszndlatarol. Mi illetve szakkereskeddje szivesen timogatjuk Ont
az eldzetes tervezési tazisban is.

Készitse eld szerelés helyét €s az infrasugarzot is. Ellendrizze a infrasugarzot nyilvanvald
karosodasra, sériilésekre, amelyek esetlegesen szallitas kozben keletkeztek. Ellendrizze a
csatlakozdsokat is. Kovesse a biztonsagi utasitasokat és pontosan kovesse a leirast.
Helytelen telepités esetén tlizveszély all fenn. Megfeleld telepités esetén azonban
kényelmesen ellazulhat az elvégzett munka utan.

Amennyiben nem jartas ill. nem biztos a beépitést illetden, kérjen segitséget tapasztalt
szerel6tol.

Altalanos biztonsagi utasitdsok

Ellendriztesse a tapvezetéket egy szakosodott elektromos vallalatndl és a csatlakozasi
munkdkat csak képzett személyek végezzék.

Az 0Osszes munkat csak akkor végezze el, ha nincs csatlakoztatva az elektromos
halézathoz.

Az infrasugdrz6t nem szabad nedves helyiségekben (pl. zuhany vagy gbézzuhany)
telepiteni. Tervezzen elegendd levegbaramlast a hd felhalmozddasdnak elkeriilése
érdekében.

Meglévd szerkezetbe torténd beépités soran mindig ligyeljen a statikdra. Mindig tigyeljen
az esetleges parazarokra, kabelekre stb.

Vegye figyelembe a biztonsagi tavolsagokat.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a sugarzas az egész testet éri. A fej ne legyen kitéve intenziv
hdésugarzasnak.

A szabalyozas ¢€s a hattamla kifejezetten kellemesség teszik a hatsugarzo hasznalatat.

Az 1300 W-os sugarzot csak olyan mennyezetbe szerelhetd fel, amely megfeleld
szellOztetést biztosit felfelé.

Az infrasugarzo els0 hasznalatakor hagyja kb. 30 percig melegedni anélkiil, hogy
hasznalnd. Esetlegesen a gyartds sordn megmaradt anyagok (olaj vagy zsir)
kiparologhatnak.

Amennyiben az infrasugarzé szaunaba keriil beépitésre, akkor az a szaunakalyhaval az
infrahasznélathoz eldmelegithetd. A levegd hémérséklete azonban ne haladja meg a 45
°C-ot. Felontéseket nem szabad végezni.

Tlizveszélyes feliileteket illetve kivagott éleket tlizvédelmi szovetekkel védeni kell.

Az infrasugarz6 nem igényel karbantartast.

Soha nem hagyja gyermekeit feliigyelet nélkiil hasznalni az infrasugarzot!



SZERELES

A szerelés

Szerelésre vonatkozo utasitasok:

Figyelem: tobb rész torékeny! Ezért beszerelést megel6zden ellendrizze az
infrasugarzot. Munka kozben mindig fektesse a padlora a védoéfolidra. A sériilt
infrasugarzot nem szabad telepiteni.

Minimalis tavolsagok:

500 W hatoldali sugarz6: 30 cm ill. kevesebb szabalyozdval; sziikséges beépitési
meélység: 6,5 cm haz + 1,5 cm hatso szelldzés,

750 W-os eliils6, mennyezeti vagy padsugarzo: 45 cm; sziikséges beépitési mélység:
6,5 cm haz + 1,5 cm hatoldali szell6zés,

1300 W mennyezeti sugarzo: 70 cm; sziikséges beépitési mélység 6,5 cm haz + 20 cm
hatoldali szell6zés

Az eliils6 sugarzokat nem szabad arcmagassagban felszerelni.

Minimalis tavolsag a sugarz6 és a szauna padldja kozott: 5 cm

Minimalis tavolsag a sugarzo felso éle és a szauna mennyezete kozott: 20 cm
Minimalis tavolsag két fiiggblegesen allo infrasugarz6 kozott max. 750 W-ig: 20 cm
Minimalis tavolsag egyéb anyagokhoz pl. hattamla 500 W esetében: 5 cm, 750 W: 8
cm, 1300 W: 15 cm

A telepités eldtt és kozben mindig ellendrizze, hogy a csé csatlakozokabele a
vezetOben van-e (bemélyedés az aluminium sinben).

Fliggbleges beépités esetén a csatlakozasi vezetéknek alul kell lennie.




Szerel€si poziciok

SZERELES

Szerelési poziciok az infrakabinban:

R

Az infrakabin leggyakoribb valtozata az
iilékabin.

A hatoldali sugarzot pontosan a gerinc
vonalaban kell elhelyezni.

Az eliilso sugarzot lehetdleg pont ezzel
szemben kell elhelyezni. Kismértékben

at is helyezhetd.

A nagyobb, fekvésre is alkalmas
kabinokban mennyezeti infrasugarzot is be
lehet épiteni.

Szerelési poziciok a szaunaban:

Tetszés szerint a szaunafalban
hatsugarzok is beépithetok vagy fabépi-
tési szerkezetek felszerelhetok.
Sarokbeépités is lehetséges.

A levegd hdmérsekletét altalaban a
szaunafiitéssel elomelegitik, mivel az
eliils6 sugarzokat legtobbszor nem lehet
optimalisan elhelyezni.

A fekvo helyeken a pad alatt elhelyezett
sugarzok szerelhetok fel egy vastag ESG-
tivegtabla ala (Figyelem! Ha a szauna
tizemel, az liveg felmelegszik, ezért
takarja le egy toriilk6zovel) és mennyezeti
sugarzok is elhelyezhetdk.

A mennyezeti infrasugarzokat mindig a
fekvShely kozepére kell elhelyezni. Igy
tetszés szerint megvaltoztathatja fekvo
helyzetét.



SZERELES

Telepitési pozicid egy infrakabin példajan. Egy szaundban az infrasugarzokat ennek
megfeleléen magasabbra allitjak.

Ugy helyezze el a hatoldali sugarzokat, L - -
hogy azok a gerinc mentén, mogott
legyenek.

A kivagasnak kb. 6 cm-el lejjebb kell lennie,
mint a pad fels6 széle, igy az infrasugarzas
kozvetleniil az tilépadnal kezd6dik.
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SZERELES
Szerelési lehetoségek

Minden szerelési lehetdségnél biztositsa az infrasugarzé megfeleld szelloztetését ¢€s
akadalyozza meg a forro levegd feltorlodasat. Ne felejtse el felszerelni a tlizvédelmet
(tizvédelmi szalag és esetlegesen tlizvédelmi szovetet). Figyeljen tovabba a laza
kabelekre, szigetelbanyagokra, parazarokra stb.

Falba torténd beépités:
Fiiggbleges beépités a falba szell6z6

csatoran alulrol felfelé, végig.
Vastagabb falak (pl. ronkok) esetén

figyeljen arra, hogy azok kerek kialaki-
tasuak legyen, hogy a levegd kering-

hessen.

Falba torténd beépités:

Ha a folyamatos szell6zOcsatorna nem ‘H-_—“
lehetséges, a forro levegét a kabin

belsejébe kell terelni. .




Falfelépités:

Alternativ megoldasként jol szell6zd
fatestet helyezhetiink egy meglévd
falra és ebbe épithetd be az infra-
sugarzo. A forrd levegd ugy tavozik,
mint a telepités vagy az integralés
soran.

Példa egy fatestre.

SZERELES

Sarok beépités:

A levegd elvezetése, mint a beépités vagy

az integralas soran.

Mennyezetre szerelés:

Az 1300 W-os sugarzdo csak a
mennyezetre szerelhetd. Ha beépi-
tési hazra is sziikség van vagy a
mennyezet kettés fala, szell6zo-
nyilasokat kell biztositani.

Ugyeljen arra, hogy elegendd
tavolsdg  legyen a  meglévd
mennyezettél. Min. 25 cm.

Kisebb  tavolsagok  esetén a
feliileteket tlizvédelmi szovetekkel
kell védeni.
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SZERELES

Az infrasugarzo elokészitése

Csomagolja ki az infrasugarzot. A feliiletek védelme érdekében teritse le a csomagolasi
foliat a sugarzo ala. Ellendrizze, hogy nem sériilt-e meg, és ellendrizze az elektromos
csatlakozast (csavaros csatlakozasok a kerdmia kapocsban)

A védokupakokat mindkét végén fel kell
szerelni.

Az emblémaval ellatott fedokupakokat a
kabelcsatlakozas végére kell helyezni.

Csusztassa a kupakokat az aluminium sin
nyilasaiba és hozza egyenes helyzetbe.

FIGYELEM!
A kabelcsatlakozasnak és a kupakon talal-
hat6 logonak mindig LENT kell lennie!

A mellékelt csavarokkal csatlakoztassa a
fedél kupakjait a sugarzohoz.

Ugyeljen a megfeleld lyukra!

(1. sz. lyukra még késoébb sziikség lesz)




Az infrasugarzé beszerelése

Készitse eld a sugarzd szamara a kivagast.
Téavolitsa el a fiirészport és a faport. Rog-
zitse a tzvédelmi szalagot a vagas ¢élen (pl.
kapcsokkal). Az esetlegesen éghetd
feliileteket védje tiizvédelmi szovettel.

Most mar beillesztheti a beépitési hazat az
el6készitett kivagasba.

Az infrasugarzo sikban torténd beszerelésé-
hez, kivaghatja a fat azokon a helyeken,
ahol a fém fiilek vannak.

FIGYELEM!

Ovatosan tavolitsa el ezt a helyet késsel
vagy vésovel, annak érdekében, hogy a
sugarzot egy sikban be tudja épiteni.

SZERELES



A hazat fent és lent csavarokkal rogzitjiik a
faban.

Ugyeljen arra, hogy az infrasugarzé
fiiggdleges telepitése esetén a csatlakozas
mindig alul legyen! Amennyiben rendszer-
kabeleket hasznal azokat mar tartésan
Osszekotheti egymassal.

Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a
dugaszold csatlakozas véletleniill nem
lazult-e meg. Sziikség esetén hasznaljon
tehermentesitést.

Most Ovatosan behelyezheti az infrasugér-
zO0t a héazba. Vigydzzon, ne csipje be a
kéabeleket.
Rogzitse a sugarzot a haz legkiilsé csavar-
furataihoz.

Most a milanyagkupakokkal fedheti le a
csavarnyilasokat.

FIGYELEM!

Az egyik hosszu oldal érdes (a froccsontés
miatt). Ez kerlil a bels6é oldalra és jobb
tartast biztosit. A sima oldal keriil kiviilre.

SZERELES



A hattamla felszerelése

A hattamla hasznalataval az infrasugarzo
hasznalata még kellemesebbé valik. Nem
lehet kozvetleniil az infasugarzonak
tdmaszkodni.

Az Ergo-Flex hattdmlank magassaga 5
szinten allithatd. Az oldalsd szarnyak moz-
gathatoak és optimalisan alkalmazkodnak a
testhez.

Szerelje fel a horogleceket (a bemélye-
déssel lefelé) egy sikban a sugarzoval — és
kész.

A hattamla igy mar a helyére akaszthat6 és
sziikség esetén vagy tisztitds céljabol ujra
eltavolithato.

FIGYELEM!
A horoglécek ¢és az infrasugarz6 legyen egy
sikban.
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SZERELES

Biztonsagos hasznalatra vonatkozo utasitasok

¢ Vigyazat, forr¢ feliilet! Az infrasugarzé sztirOkorongja nagyon felmelegedhet és a kabin
kikapcsolasa utan sem hiil le azonnal. Ezért figyeljen a nem szandékos érintkezésre a
hattamla teriiletén.

e Kiilonds gondossaggal jarjon el gyermekek esetében: a gyermekek feliigyelet nélkiill nem
hasznalhatjék az infrakabint! Altaldnossagban gyermekek nem hasznalhatjék a szaunat vagy
az infrakabint feliigyelet nélkiil.

e Ne takarja le toriilkozokkel vagy hasonld dolgokkal! Tiizveszélyes!

¢ Ne nézzen hosszu ideig erds fénybe, mert ez kérosithatja a szemét.

e A maximalis 30 perces alkalmazasi id6t nem szabad tallépni. A talzott izzadas karos
hatassal lehet a keringésre.

¢ Ha betegségben szenved, vagy nem biztos abban, hogy az infrakabin hasznalata megfeleld-e
az On szaméra, kérjiik forduljon orvosahoz.

e Az infrakabint nem ajanlott hasznalni példaul nyitott sebekkel, miitétek utan, szembeteg-
ségekkel, sulyos leégéssel, terhesség alatt és alkoholos befolyasoltsag esetén.

e Amennyiben héfijdalom ellenére a sugarzasi térben marad, akkor ez égési sériilésekhez
vezethet.

e Koriilbeliil 30 perces szaunazast kovetden az anyagoknak kb. 20 percig hiilniiik kell.

¢ Ha infasugarzot hasznal a szaundban a levegd homérséklete csak 30 35 C fok koriil legyen.
Keriilni kell az infrasugarzas és szauna egyiittes miikodését. Ne hasznalja a szaunakalyhat
az infrasugéarzoval egyiitt, és ne végezzen felontéseket az infrazés alatt. Ez thlterhelheti a
szervezetét.

e Figyeljiink fekvésre alkalmas fiilkék esetében: a mennyezeti sugdrzé csak akkor
hasznalhato, ha fekvd helyzetben hasznalja a kabint. A fej besugarzasat mindenaron el kell
keriilni. A mennyezeti sugarzot nem szabad letakarni, semmilyen targyat ne helyezzen a
kabinra! Tlizveszélyes!

e Tlz elkeriilése érdekében ne széritson ruhdkat vagy hasonlokat az infrakabinban, és ne
hagyjon benne toriilkozoket vagy mas gyialékony anyagokat.

o Az ¢gési sériilések ¢€s aramiités elkeriilése érdekében ne érjen az infrasugarzohoz, €és ne
hasznaljon rajtuk fém szerszamokat.

e Ne fujjon folyadékot a fiitéelemekre. Ez é4ramiitést vagy a fiitéelemek karosodéasat
okozhatja.

e Gy6z4djon meg rola, hogy semmilyen szdsz vagy idegen targy nem keriil a forro
infrasugarzora.

e Terhesség, betegség (pl. érzékszervi zavar a bor kezelését kovetden is, bénulas, epilepszia,
magas vérnyomas, a héton taldlhaté hegek, implantatumok esetén) vagy gyogyszeres
kezelés esetén, kiilonosen ha olyan gyogyszert szed, amely befolydsolja a hdérzetet, az
infrakabin hasznalata el6tt kérje ki orvosa tanacsat.

¢ Az infrasugarzoét csak kifogastalan allapotba vegye hasznélatba.

FIGYELEM!
Betegség esetén vagy ha bizonytalan
mindig forduljon orvosdhoz.






